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ZIJTE VE FLOW

Nékdy je tézké vyhradit si v Zivoté cas
na pozitivni zmény. Snadno se mUZe stat, Ze
nam véci proklouznou mezi prsty, protoze
jsme byli pfilis zaneprazdnéni kazdoden-
nimi zalezZitostmi.

Proto hodné zaleZi na planovani. Kdyz si
védomeé vyhradite ¢as sami na sebe, mate
veétsi pravdépodobnost, Ze se pak sami sobé
opravdu budete vénovat.

Planovanim svého dne se zavazujete
vytvaret pro sebe lepSi budoucnost.

Zit ve stavu flow znamené proZivat kazdym
krokem dokonalé souznéni s rytmem Zivota.
Je to posvatny prostor, bezcasi, ve kterém
se duSe hluboce napojuje na dany ukol.

Zivot ve flow vede k hlubokému klidu,
radostia pocitu jednoty sevsim.Jeto duchov-
ni cesta v plné pritomnosti, v niz se kazdy
¢in stava darem vesmiru a odhaluje krasu
a potencial naseho ryziho ja.

Na nasledujici strané je seznam ndavrha,

které mlzete pouzit, pokud chcete do svého
zivota prinést vice flow.
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ZIVOT JE CHAOTICKY, POKUD SE JiM
NECHAME VLACET BEZ JAKEHOKOLIV
ZAMERU.

Zaradte do svého denniho programu jednu nebo vice

z téchto aktivit, abyste tak méli vyhrazeny cas jen pro sebe.
To vam pomuzZe dostat se vice do flow a uniknout chaosu.




Jlew/! summit

FLOW PRAKTIKY

» Ranni stanoveni zamérd: ,Jaké jsou vase dnesni priority?”
» Vyjadreni vdécnosti: ,Napiste tfi véci, za které jste dnes rano vdécni.”

» Cil na procvi¢ovani soustfedéni: ,Ceho chcete v prvnim procvicovani
soustfedéni dosahnout?”

» Chvilka mindfulness: ,Vyhradte si chvili na pfitomné byti. Co vidite,
slysite a citite?

» Poledni ohlédnuti: ,Nakolik jste se drzeli svého denniho planu? Bude
potfebovat néjaké zmény? Jaké?”

» Stav energie: ,Zhodnotte svij momentalni stav energie na Skale od 1
do 10. Cim si v pfipadé potfeby m(iZzete dobit baterky?”

» Prfekonavani prekazek: ,Jakym prekazkam jste dnes celili a jak jste je
prekonali?”

» Kreativni napady: ,Zaznamenejte si vSechno, co vas dnes napadlo -
ideje, nové zdroje inspirace...”

» Veclerni zhodnoceni: ,Zhodnotte své dnesni uspéchy? Co vam fungova-
l0?”

» Priprava na dalsi den: ,Stanovte si cile na zitrek.”

Tyto praktiky jsou vytvoreny tak, aby vas pfimély zamyslet se, srovnat
Si priority, udrzet pozornost a pozitivni nahled, coz jsou vSechno
nezbytné soucasti pro udrzeni produktivniho stavu flow.
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DOUFAM, ZE VAM TENTO DENNI PLAN
ZIJTE VE FLOW POMUZE UDELAT SI ZIVOT
SNAZSIM A RADOSTNE])SIM!

Cimvic Easusiprosebeabytiveflow Rada bych vas pozvala na néco
vyhradite, tim vétSi bude zlepSeni specialniho. Na néco, co nechcete
vaseho zivota. zmeskat.

NeZ se ale vydate na cestu Zziti 4.11.2024 poradame nejvétsi spi-
ve flow... ritualni online udalost roku...

Jlew/ summit
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https://www.flowsummitcesko.com/optin/
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Zdarma ziskate pristup k 45 Uzasnym prednasejicim. Jsou to predni
osobnosti v oblastech védomi, uzdravovani, stravovani, vztahtd, Samanismu
a koucinku.

Uvidite prednasky od Dr Joe Dispenzy, Gregga Bradena, Deepaka Chopry,
Gabora Matého, Kena Hondy, Jamese Nestora, Alberta Villolda, Eckharta
Tolleho, Bruce Liptona, Anity Moorjani, Dalajlamy, a mnoha dalSich!

MUzZete mit pocit, Ze vdm v Zivoté vSechno vychazi, jste pini Zivota, radosti
a inspirace, jenze stejné se citite uvéznéni. Jako by vam néco branilo
vyjadrit své prave ja. Vérte mi...

Nejste sami!
Nemusite byt v koncich.
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Jlew/ summit 2024  predstavuje  pfilezitost dosahnout hlubsiho
pochopeni, co to znamena Zit ve stavu skutecného flow. Je vasi Sanci ziskat
praktické dovednosti k rozhybani se a dosazeni skutecné zivotni zmény.

Je nacase poznat vase pravé JA!
Dostane se vadm vedeni od 45 prednich lektord, ktefi vdm ukdZou ty

své nejdostupnéjSi metody. Pfijdete na to, jaka strategie na vpluti
do flow sedi vam... A poznate, jaké UZasné véci vam to vnese do Zivota!

K tomu vSemu muzZete mit pristup ZDARMA!
Na co jesté Cekate?

Prihlaste se zde:

Jlew/ summit
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